Zatacznik nr 2

ZAKRES ZADAN PIELEGNIARKI PODSTAWOWE] OPIEKI ZDROWOTNE]
i POLOZNEJ PODSTAWOWE] OPIEKI ZDROWOTNE]

CZESC1

1. Pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej, zwana dalej , pielegniarka POZ”, i potozna podsta-
wowej opieki zdrowotnej, zwana dalej ,, polozng POZ”, planuje i realizuje kompleksowa opieke
pielegniarska, opieke potozniczo-neonatologiczno-ginekologiczna nad $wiadczeniobiorca w miej-
scu zamieszkania i nauki, z uwzglednieniem miejsca wykonywania swiadczenia, w zakresie:

1) promocji zdrowia i profilaktyki chorob;
2) $wiadczen pielegnacyjnych;

3) swiadczen diagnostycznych;

4) $wiadczen leczniczych;

5) $wiadczen rehabilitacyjnych.

CZESC II
A. Zakres zadan pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej

1. Pielegniarka POZ planuje i realizuje kompleksowq opieke pielegniarska w zakresie posiadanych
kompetencji nad osoba, rodzing, spotecznoscia w srodowisku zamieszkania, z uwzglednieniem
miejsca udzielenia $wiadczenia, obejmujac opieka:

1) zdrowych i chorych niezaleznie od pici i wieku, z wylaczeniem noworodka i niemowlecia do
drugiego miesiaca zycia;

2) osoby niepetnosprawne.

2. W ramach udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej pielegniarka POZ wspdtpracuje z:
1) lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, zwanym dalej ,lekarzem POZ”;
2) pielegniarka $rodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna;
3) poloznag POZ;
4) pielegniarka opieki dtugoterminowej domowej;
5) innymi swiadczeniodawcami zgodnie z potrzebami podopiecznych;
6) przedstawicielami organizacji i instytucji dziatajacych na rzecz zdrowia;

7) rodzing lub opiekunami swiadczeniobiorcy.

3. Swiadczenia w zakresie promogji zdrowia i profilaktyki choréb obejmuja:
1) rozpoznawanie, oceng i zapobieganie zagrozeniom zdrowotnym u $wiadczeniobiorcow;

N

rozpoznawanie potrzeb pielegnacyjnych i probleméw zdrowotnych swiadczeniobiorcow;

W

prowadzenie edukacji zdrowotnej;

B

prowadzenie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu zycia;

N Q1

realizacje programéw zdrowotnych, programéw polityki zdrowotnej i profilaktyki chorob;

N

prowadzenie dziatan profilaktycznych u $wiadczeniobiorcéw z grup ryzyka zdrowotnego;

o]

)
)
)
) monitorowanie rozwoju dziecka;
)
)
)

organizacje grup wsparcia;



9)
10)

profilaktyke choréb wieku rozwojowego;

edukacje w zakresie obowigzkowych szczepien ochronnych oraz informacje o szczepieniach
zalecanych.

. Swiadczenia pielegnacyjne obejmuja:

1) realizacje opieki pielegnacyjnej u swiadczeniobiorcow w réznych stanach zdrowia i choroby

zgodnie z aktualng wiedza medyczna i wspdtczesnymi standardami opieki pielegniarskiej;

2) wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych;

3) przygotowywanie i aktywizowanie do samoopieki i samopielegnacji w chorobie i niepetno-

sprawnosci.

. Swiadczenia diagnostyczne obejmuija:

przeprowadzanie wywiadéw srodowiskowych;

wykonywanie badania fizykalnego;

wykonywanie podstawowych parametrow zyciowych i ich oceng oraz interpretacje;
ocene stanu ogdlnego chorego oraz procesu jego zdrowienia;

ocene jakosci zycia i wydolnosci psychofizycznej $wiadczeniobiorcy;

wykrywanie odchylen od normy rozwojowej;

wykonywanie testéw diagnostycznych poza laboratorium w oparciu o zestawy i aparature
przeznaczong do wykonywania oznaczen w miejscu zamieszkania $wiadczeniobiorcy;

ocene i monitorowanie bolu;
ocene wydolnosci pielegnacyjno-opiekurniczej rodziny;
pobieranie materialu do badan diagnostycznych;

wystawianie skierowan na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych, w tym medycznej
diagnostyki laboratoryjnej, z wyjatkiem badan wymagajacych metod diagnostycznych i lecz-
niczych stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla pacjenta — zgodnie z wymogami art. 15a ust.
6 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2016 r. poz. 1251).

. Swiadczenia lecznicze obejmuja:

1)

udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i w nagltych zachorowaniach, w tym
prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

podawanie lekéw réznymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza, w tym wykony-
wanie iniekcji domiesniowych, dozylnych, podskérnych, srédskérnych oraz wykonywanie
wlewéw dozylnych;

zakladanie opatrunkéw na rany, odlezyny i oparzenia;
cewnikowanie pecherza moczowego i usuwanie cewnika;
ptukanie pecherza moczowego;

wykonywanie wlewow lub wlewek doodbytniczych;

w porozumieniu z lekarzem wykonywanie zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych w stomiach,
przetokach i trudno gojacych sie ranach;

zdejmowanie szwow;

wykonywanie inhalacji;

wykonywanie zabiegdéw z zastosowaniem ciepla i zimna;
ustalanie diety w zywieniu przewlekle chorych;

dobor technik karmienia w zalezno$ci od stanu chorego;

dorazna modyfikacje dawki lekéw przeciwbolowych, w uzgodnieniu z lekarzem i zgodnie
z wykazem lekéw, do podawania ktdrych jest uprawniona pielegniarka;



14) zgodnie z wymogami art. 15a ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki

i poloznej:

a) ordynowanie lekéw zawierajgcych okreslone substancje czynne, z wytaczeniem lekow za-
wierajacych substancje bardzo silnie dziatajace, srodki odurzajace i substancje psychotro-
powe, oraz srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zzywieniowego, w tym wystawia-
nie na nie recept,

b) ordynowanie okre$lonych wyrobéw medycznych, w tym wystawianie na nie zlecen albo
recept.

. Swiadczenia rehabilitacyjne obejmuja:

D)

2)
3)
4)
5)

rehabilitacje przytézkowa w celu zapobiegania powiklaniom wynikajagcym z procesu chorobo-
wego i dlugotrwatego unieruchomienia;

usprawnianie ruchowe;
drenaz utozeniowy, prowadzenie gimnastyki oddechowej;
¢wiczenia ogolnousprawniajace;

ufozenie i przemieszczanie chorego w t6zku.

. Pielegniarka POZ $rodowiska nauczania i wychowania planuje i realizuje opieke pielegnacyjna
nad $wiadczeniobiorcami na terenie szkoty lub w placéwece, o ktérej mowa w art. 2 pkt 5 ustawy
z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2015 r. poz. 2156, z p6zn. zm.), w porozu-
mieniu z dyrektorem szkotly lub placéwki.

B. Zakres zadan poloznej podstawowej opieki zdrowotnej

. Potozna POZ w zakresie posiadanych kompetencji realizuje kompleksowq pielegnacyjna opieke
polozniczo-neonatologiczno-ginekologiczng obejmujaca:

D)
2)
3)
4)
5)

edukacje w zakresie planowania rodziny;

opieke w okresie cigzy, porodu i potogu;

opieke nad kobieta, noworodkiem i niemowleciem do drugiego miesiaca zycia;
opieke w chorobach ginekologicznych;

opieke nad kobieta w kazdym okresie jej zycia.

. W ramach udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej potozna POZ wspoélpracuje z:

D)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

lekarzem ginekologiem (potoznikiem) udzielajacym $wiadczen specjalistycznych w zakresie jej
zadan;

lekarzem POZ i w porozumieniu z lekarzem wykonuje $wiadczenia lecznicze;

pielegniarka POZ;

pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania;

pielegniarka opieki dlugoterminowej domowej;

polozna zatrudniong w specjalistycznej poradni polozniczo-ginekologicznej;

innymi $wiadczeniodawcami zgodnie z potrzebami swiadczeniobiorcéw;

przedstawicielami organizacji i instytucji dziatajacych na rzecz zdrowia.

. Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb obejmuja:

1) edukacje w zakresie prozdrowotnego stylu zycia kobiety;

2
3
4

przygotowania do porodu z uwzglednieniem porodu rodzinnego;
poradnictwo w zakresie higieny odzywiania w okresie cigzy i potogu;

poradnictwo w zakresie pielegnacji i prawidtowego zywienia noworodka i niemowlecia do
drugiego miesiaca zycia;



10)

11)
12)

poradnictwo laktacyjne i promowanie karmienia piersia;

ksztattowanie postaw rodzicielskich;

edukacje i udzielanie porad w zakresie powrotu ptodnosci po porodzie i metod regulacji ptod-
nosci;

profilaktyke chordéb ginekologicznych i patologii potozniczych;

edukacje kobiety we wszystkich okresach zycia w zakresie prowadzenia samoobserwacji oraz

podejmowania dzialan w celu wczesnego wykrywania i likwidacji czynnikéw ryzyka nowo-
tworowego;

edukacje w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV oraz chorobom przenoszonym droga
plciowa;
profilaktyke choréb wieku rozwojowego;

edukacje w zakresie szczepien ochronnych.

4. Swiadczenia pielegnacyjne obejmuja:

D)

2)

3)

planowanie, realizacje i oceng opieki pielegnacyjnej nad:

a) kobieta w okresie ciazy, porodu i potogu,

b) noworodkiem i niemowleciem do drugiego miesigca zycia,

c) kobieta ze schorzeniami ginekologicznymi;

przygotowanie i wspieranie rodziny w opiece $wiadczonej na rzecz noworodka, niemowlecia
i kobiety;

przygotowanie kobiety do samoopieki i samopielegnacji.

5. Swiadczenia diagnostyczne obejmuja:

10)
11)

6. Sw
1)

2)
3)

przeprowadzanie wywiadu srodowiskowego lub rodzinnego;

monitorowanie rozwoju ciazy fizjologicznej;

wykonywanie badania potozniczego u kobiet;

oceneg relacji rodziny z noworodkiem i niemowleciem do drugiego miesigca zycia;
monitorowanie przebiegu potogu i rozwoju noworodka i niemowlecia do drugiego miesiaca
zycia;

obserwacje i ocene rozwoju psychoruchowego noworodka i niemowlecia do drugiego miesigca
zycia oraz adaptacji do srodowiska zewnetrznego;

wykonywanie pomiaréw u kobiety i noworodka oraz ocene tych pomiaréw;

u noworodka ocene poziomu bilirubiny w oparciu o topografie zazdtcenia wedtug schematu
Kramera oraz pobieranie materiatu do testéw przesiewowych w kierunku wykrycia chorob
metabolicznych;

wykonywanie testéw diagnostycznych poza laboratorium w oparciu o zestawy i aparature
przeznaczong do wykonywania oznaczen w miejscu zamieszkania $wiadczeniobiorcy;

pobieranie materiatu do badan diagnostycznych;

wystawianie skierowan na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych, w tym medycznej
diagnostyki laboratoryjnej, z wyjatkiem badan wymagajacych metod diagnostycznych i lecz-
niczych stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla pacjenta — zgodnie z wymogami art. 15a ust.
6 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potozne;j.

iadczenia lecznicze obejmuja:

udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i w naglych zachorowaniach, w tym
prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

udzielanie pomocy potozniczej i neonatologicznej w stanach naglych do czasu przybycia lekarza;

przyjmowanie porodu naglego w warunkach domowych;



4) zabezpieczenie nacigetego lub peknietego krocza;
5) udzielanie pomocy w okresie laktacji;
6) wykonywanie zabiegdéw leczniczych, w tym:

a) podawanie lekow réznymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza, w tym wykony-
wanie iniekcji domiesniowych, dozylnych, podskornych i srédskornych oraz wykonywanie
wlewdéw dozylnych,

b) zdejmowanie szwow,

c) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet, usuwanie cewnika, ptukanie pecherza mo-
czowego,

d) wykonywanie wlewow lub wlewek doodbytniczych,
e) ptukanie pochwy,
f) leczenie i opatrywanie oparzen, ran oraz odlezyn we wspolpracy z pielegniarka POZ,
g) wykonywanie zabiegdéw z zastosowaniem ciepta i zimna;
7) ustalanie diety kobiety zgodnie z potrzebami;

8) dorazng modyfikacje dawki leczniczej leku przeciwbdlowego, w uzgodnieniu z lekarzem

i zgodnie z wykazem lekow, do podawania ktérych uprawniona jest potozna;

9) zgodnie z wymogami art. 15a ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i po-
foznej:

a) ordynowanie lekéw zawierajacych okreslone substancje czynne, z wylaczeniem lekow za-
wierajacych substancje bardzo silnie dziatajace, srodki odurzajace i substancje psychotropo-
we, oraz srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym wystawianie
na nie recept,

b) ordynowanie okreslonych wyrobow medycznych, w tym wystawianie na nie zlecen albo
recept.

7. Swiadczenia rehabilitacyjne obejmuija:
1) ¢wiczenia usprawniajace w ciazy, potogu i schorzeniach ginekologicznych;
2) wykonywanie drenazu utozeniowego u kobiety;

3) prowadzenie gimnastyki oddechowej, relaksacyjnej i przygotowujacej do porodu oraz potogu.

CZESC III

Przepisy zatacznika nie naruszajg praw i obowiazkéw pielegniarki POZ i potoznej POZ do realizacji
zadan i stosowania procedur wynikajacych z odrebnych przepisow.



