Zatacznik nr 1

RAMOWY PROGRAM STAZU ADAPTACYJNEGO PIELEGNIAREK

Cele stazu

1. Uzyskanie sprawnosci w zakresie wykorzystania wiedzy i umiejetnosci nabytych w toku
ksztalcenia w szkole pielegniarskie;.

2. Aktualizacja wiedzy i umiejetnosci w zakresie nauk medycznych, opieki pielegniarskiej,
techniki medycznej i innych dziedzin niezbednych do realizacji praktyki zawodowej.

3. Zapoznanie si¢ z organizacjq pracy i funkcjonowaniem zespotéw pielegniarskich w po-
szczegolnych komodrkach organizacyjnych podmiotu leczniczego (regulaminy organizacyjne, zasady
prowadzenia dokumentacji medycznej, standardy i procedury udzielania $wiadczen zdrowotnych).

4. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wspoldziatania w zespole terapeutycznym.

5. Poszerzenie i doskonalenie umiejetnosci samodzielnego planowania, realizowania i oceny
podejmowanych dziatan pielegniarskich.

6. Doskonalenie umiejetnosci manualnych w zakresie wykonywania dziatan i zabiegéw piele-
gnacyjnych, leczniczych i usprawniajacych.

7. Doskonalenie umiejetnosci samoksztalcenia i samodoskonalenia.

8. Rozwdj postawy zawodowej — opanowanie umiejetnosci samodzielnego i odpowiedzialnego
wykonywania zawodu, podejmowania decyzji w celu zapewnienia efektywnej opieki nad cztowie-
kiem chorym, zdrowym i rodzina.

9. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chordb.

I. Staz czastkowy na oddziale wewnetrznym

Miejsce odbywania stazu: w zaleznosci od mozliwosci podmiotu leczniczego oddziat we-
wnetrzny lub oddzialy specjalistyczne, np. kardiologiczny, reumato-
logiczny, gastrologiczny, nefrologiczny, hematologiczny

Czas trwania stazu: 4 tygodnie

Program stazu:

1. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania probleméw pielegnacyjnych pacjentéw, plano-
wania, realizacji i oceny opieki pielegniarskiej.
2. Zapoznanie sie z obowiazujacymi standardami postepowania pielegniarskiego w stosunku
do chorych z okreslonymi problemami zdrowotnymi, w szczego6lnosci z:
1) ostra i przewlekla niewydolnoscia krazenia;
2) ostra i przewlekla niewydolnoscia uktadu oddechowego;
3) chorobami uktadu moczowego;
4) chorobami zotadka i jelit;
5) chorobami watroby i trzustki;
6) chorobami krwi i ukladu krwiotwoérczego;
7) cukrzyca;
8) choroba reumatyczna.
3. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowywania chorych do badan diagnostycz-

nych, uczestniczenie w badaniach i postepowanie po badaniach, zgodnie z obowiazujacymi standar-
dami.



4. Doskonalenie umiejetnosci planowania i realizacji dziatan edukacyjnych wobec pacjenta
ijego rodziny w réznych stanach chorobowych.

5. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego monitorowania pacjentéw (bezprzyrzadowego,
jak rowniez z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu monitorujacego).

6. Pielegnowanie pacjenta zgodnie ze standardami profilaktyki przeciwodlezynowe;.

7. Poszerzenie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci w zakresie metod i zasad podawania $rod-

kéw farmaceutycznych (z uwzglednieniem skutkéw ubocznych oraz interakcji z innymi lekami)
stosowanych na oddziale.

II. Staz czastkowy na oddziale pediatrycznym

Miejsce odbywania stazu: oddziatl pediatryczny w szpitalu dziecigcym lub innym (z wylacze-
niem oddziatu noworodkowego)

Czas trwania stazu: 4 tygodnie

Program stazu:

1. Doskonalenie umiejetnosci oceny rozwoju psychomotorycznego dziecka i podejmowanie
dziatan zwiazanych ze stymulacja tego rozwoju.

2. Utrwalenie i poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki nad dzieckiem chorym
z uwzglednieniem:
1) wieku dziecka;
2) reakcji dziecka na chorobeg;
3) reakcji dziecka na roztake z rodzina.
3. Doskonalenie umiejetnosci pielegnowania dziecka z okre$lonymi schorzeniami zgodnie
z obowigzujacymi standardami postepowania pielegniarskiego, z uwzglednieniem:
1) nieprawidtowosci rozwojowych;
2) chordb zakaznych wieku rozwojowego;
3) chordb uktadu oddechowego;
4) chordb uktadu krazenia;
5) chordb ukladu pokarmowego;
6) chordb ukladu moczowego;
7) chorob tkanki facznej;
8) chordb ukladu krwiotwdrczego;
9) zaburzen ukltadu nerwowego;
10) choroéb uktadu wydzielania wewnetrznego;
11) zaburzen metabolicznych.

4. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowywania dziecka do badan diagnostycznych,
uczestniczenie w badaniach i postepowanie po badaniach, zgodnie z obowiazujacymi standardami.

5. Rozwijanie umiejetnosci dotyczacych rozpoznawania zapotrzebowania na dziatania profi-
laktyczne, dziatania promujace zdrowie oraz dziatania edukacyjne w stosunku do dziecka i rodzicow.

6. Doskonalenie umiejetnosci dzialan w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki, edukacji
z uwzglednieniem mozliwosci dziecka, jego wieku, sytuacji zdrowotnej oraz spoteczno-bytowej ro-
dzicow.

7. Doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢ z dzieckiem i jego rodzing (opiekunami).

8. Przygotowanie do udzielania wsparcia dziecku i jego rodzinie w sytuacjach trudnych i stre-
sowych (przewleklej badz nieuleczalnej choroby dziecka, zagrozenia zycia dziecka oraz $mierci dziecka).



9. Doskonalenie umiejetnosci przekazywania rodzicom (opiekunom) dziecka informacji doty-
czacych pielegnacji dziecka w warunkach domowych.

10. Zapoznanie si¢ ze standardami dzialan w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

III. Staz czastkowy na oddziale chirurgicznym

Miejsce odbywania stazu: oddziat chirurgii ogolnej lub specjalistycznej, oddziat chirurgii ura-
zowej, oddziat chirurgii dzieciecej

Czas trwania stazu: 4 tygodnie

Program stazu:

1. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego przygotowania pacjentéw do planowych i na-
glych zabiegéw operacyjnych w okreslonych stanach chirurgicznych.

2. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia opieki pooperacyjnej zgodnie ze stan-
dardami postepowania pielegniarskiego na oddziale chirurgicznym.

3. Doskonalenie umiejetnosci przygotowania pacjentdw do drobnych zabiegéw chirurgicznych
oraz asystowania przy ich wykonywaniu.
4. Doskonalenie umiejetnosci:
1) prowadzenia samodzielnej obserwacji ukierunkowanej na symptomy powikiann pooperacyjnych
(obserwacja rany operacyjnej, poszczegolnych funkgji zyciowych);
2) zapobiegania powiklaniom w okresie pooperacyjnym;
3) postepowania w przypadku wystapienia powiktan pooperacyjnych.
5. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego przygotowania pacjentow do badan diagno-

stycznych, uczestniczenie w badaniach i postgpowanie po badaniach na podstawie aktualnie
obowiazujacych standardéw postepowania pielegniarskiego.

6. Doskonalenie umiejetnosci oceny stanu pacjenta w stanach bezposredniego zagrozenia zycia.
7. Doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia.
8. Zapoznanie sie ze standardami dziatan w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

9. Doskonalenie umiejetnosci planowania i realizacji dziatani edukacyjnych w odniesieniu do
pacjenta i jego rodziny dotyczacych stylu Zycia, samopielegnacji po opuszczeniu oddzialu szpitalnego.
10. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z dziedziny transfuzjologii w zakresie:
1) zapoznania sie z obowiazujacymi przepisami dotyczacymi transfuzjologii;
2) przygotowania krwi i preparatoéw krwiopochodnych do przetoczenia;
3) obserwacji pacjenta w trakcie przetaczania krwi i preparatéow krwi oraz po ich przetoczeniu;
4) rozpoznania powiklan poprzetoczeniowych;

5) postepowania w przypadku wystapienia powiktan poprzetoczeniowych.

IV. Staz czastkowy na oddziale polozniczo-noworodkowym

Miejsce odbywania stazu: oddzial potozniczo-noworodkowy

Czas trwania stazu: 3 tygodnie

Program stazu:

1. Zapoznanie si¢ z obowiazujacymi standardami postgpowania pielegniarskiego w stosunku
do poloznicy i noworodka po porodzie o przebiegu fizjologicznym oraz opanowanie umiejetnosci
samodzielnej realizacji opieki zgodnie z tymi standardami.



2. Opanowanie umiejetnosci samodzielnego przyjmowania potoznicy na oddzial, samodziel-
nego oceniania stanu ogolnego i polozniczego potoznicy przyjmowanej z sali porodowej oraz doku-
mentowania podjetych dziatan.

3. Utrwalenie i poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie przebiegu potogu oraz opieki
nad kobietami po porodach zabiegowych, powiklanych lub operacyjnych z uwzglednieniem stanu
zdrowia (kobieta zdrowa albo chora).

4. Nabycie sprawnos$ci w samodzielnym monitorowaniu przebiegu pologu, wczesnym
rozpoznawaniu zaburzen i patologii okresu potogu.

5. Doskonalenie umiejetnosci ukierunkowania dziatani zapobiegajacych powikianiom w okresie
potogu ze strony:
1) narzadu rodnego;
2) uktadu moczowego;
3) gruczotu piersiowego.
6. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego przyjecia noworodka z sali porodowej oraz jed-

noczesnej oceny stanu ogolnego noworodka na podstawie obserwacji oraz przekazanych informacji
i dokumentacji.

7. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego realizowania opieki pielegniarskiej nad nowo-
rodkiem (uwzgledniajace prawidlowos¢ okresu ciazy, porodu i czynniki ryzyka, np. konflikt serolo-
giczny).

8. Opanowanie sprawnosci w zakresie prowadzenia dziatani edukacyjnych w stosunku do matki
dziecka, dotyczacych:

1) pielegnacji noworodka;

2) promocji naturalnego karmienia;
3) higieny okresu pologu;

4) diety kobiety ciezarnej;

5) planowania wizyt lekarskich;

6) kalendarza szczepien ochronnych;
7) planowania rodziny.

9. Nabycie umiejetnosci udzielenia wsparcia matce i jej rodzinie w sytuacji, gdy dziecko pozo-
staje na oddziale neonatologicznym, urodzito si¢ z wada albo zmarto.

10. Zapoznanie si¢ ze standardami dzialann w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

V. Staz czastkowy na oddziale intensywnej terapii

Miejsce odbywania stazu: w zaleznosci od mozliwosci podmiotu leczniczego oddziat inten-
sywnej terapii, pododdzial intensywnej terapii na oddziale specjali-
stycznym

Czas trwania stazu: 3 tygodnie

Program stazu:

1. Poznanie modelu organizacyjnego oddziatu intensywnej terapii, organizacji pracy zespotu
terapeutycznego oraz zasad organizacji pracy w zespole pielegniarskim.

2. Opanowanie sprawnosci w wykonywaniu pielegniarskich zadann diagnostycznych i leczni-
czych zwiazanych ze specyfika pracy na oddziale intensywnej terapii (monitorowanie stanu chorych,
pobieranie materiatu do badan, udziat w farmakoterapii, elektroterapii i resuscytacji).

3. Doskonalenie umiejetnosci oraz nabycie sprawnoéci monitorowania stanu pacjenta na pod-
stawie wystepujacych objawow mozliwych do zaobserwowania przez pielegniarke.



4. Poznanie specjalistycznej aparatury medycznej, celu i zasad jej stosowania w diagnozowa-
niu stanu pacjenta i terapii. Zdobycie umiejetnosci obstugi aparatury monitorujacej i leczniczej, do-
skonalenie umiejetnosci odczytywania i interpretacji pomiaréw dokonywanych przez aparature
monitorujaca.

5. Utrwalenie i poszerzenie wiedzy oraz umiejetnosci postepowania pielegniarskiego:

1) we wstrzasie (roznych postaciach);

2) w stanach naglego zatrzymania krazenia;

3) w stanie nieprzytomnosci (Spiaczki o rdznej etiologii);
4) w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym.

6. Doskonalenie i poszerzenie umiejetnosci w zakresie rozpoznawania potrzeb zdrowotnych,

problemoéw pielegnacyjnych oraz planowania i sprawowanie opieki pielegnacyjnej u chorych:
1) z ostra niewydolnoscia krazenia;
2) z ostra niewydolnoscig oddechowa;
3) z ostrymi zespotami wienncowymi;
4) z niewydolnoscia nerek;
5) nieprzytomnych.
7. Aktualizacja wiedzy w zakresie obowiazujacych standardéw pielegnacji chorych na oddzia-

lach intensywnej terapii (postepowanie pielegniarskie, najnowszy sprzet do pielegnacji chorych).

8. Rozwiniecie umiejetnosci wspolpracy w zespole terapeutycznym w zakresie realizacji
$wiadczonej opieki, jak réwniez doskonalenie umiejetnosci dokumentowania prowadzonej opieki
pielegniarskiej.

VI. Staz czastkowy w podmiocie leczniczym wykonujacym swiadczenia zdrowotne
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Miejsce odbywania stazu: przychodnia, o$rodek zdrowia, Srodowisko nauczania i wychowania

Czas trwania stazu: 4 tygodnie

Program stazu:

1. Doskonalenie umiejetnosci pozyskiwania informacji (wywiad srodowiskowy), diagnozowa-
nia sytuacji zdrowotnej pacjenta i jego rodziny, okreslania celu opieki nad rodzing (jednostka), plano-
wania oraz realizacji opieki pielegniarskiej w srodowisku zamieszkania.

2. Opanowanie umiejetnosci planowania i realizacji opieki pielegniarskiej na podstawie dia-
gnozowania probleméw zdrowotnych w srodowisku zamieszkania oraz w srodowisku nauczania
i wychowania.

3. Opanowanie sprawnosci podejmowania dziatan w zakresie realizacji programéw promocji
zdrowia i profilaktyki chordéb, w szczegdlnosci:

1) chordb uktadu krazenia;
2) chorob nowotworowych;
3) otylosci;

4) cukrzycy.

4. Wzbogacenie form i metod pracy w zakresie edukacji pacjenta i jego rodziny,
umozliwiajacych skutecznos¢ w uzyskaniu zmian zachowan zdrowotnych.

5. Nabycie umiejetnosci nawiazywania i utrzymywania wspotpracy z instytucjami, stowarzy-
szeniami, grupami wsparcia wspomagajacymi pacjenta i jego rodzineg oraz pielegniarke w dzialaniach
na rzecz zdrowia w srodowiskach zamieszkania, pracy, nauczania i wychowania.



6. Zdobycie umiejetnosci pozyskiwania rodziny do wspdtpracy w zaadaptowaniu warunkow
domowych do potrzeb cztowieka chorego.

7. Zapoznanie sie ze standardami dziatan w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

VII. Staz czastkowy w podmiocie leczniczym wykonujacym swiadczenia zdrowotne
z zakresu opieki dlugoterminowej lub paliatywnej

Miejsce odbywania stazu: podmiot wykonujacy dzialalnos¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne
i calodobowe swiadczenie zdrowotne inne niz $wiadczenie szpitalne

Czas trwania stazu: 2 tygodnie
Program stazu:

1. Nabycie umiejetnosci sprawowania opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzujacymi stan-
dardami opieki nad czlowiekiem niepelnosprawnym, przewlekle lub nieuleczalnie chorym.

2. Przygotowanie do opieki nad pacjentem z choroba nowotworowa leczonym w warunkach
szpitalnych, w hospicjum i w domu.

3. Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci o tresci niezbedne do sprawowania opieki nad chorym
z chorobg nowotworowa.

4. Zdobycie umiejetnosci udzielania wsparcia pacjentowi i jego rodzinie w sytuacjach trudnych
zwigzanych z terminalnym etapem zycia chorego.

5. Opanowanie umiejetnosci wprowadzania do pracy pielegniarskiej elementow rehabilitacji.
6. Opanowanie umiejetnosci stosowania standardow profilaktyki przeciwodlezynowej.

7. Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie z czlowiekiem przewlekle chorym,
niepetnosprawnym.

8. Poznanie mozliwosci kompensacji psychofizycznej pacjentéw z ubytkami badz dysfunkcja
okreslonych czesci ciata. Udziat w przygotowaniu pacjenta do procesu kompensaciji.

9. Doskonalenie umiejetnosci nawiazywania i utrzymywania, a takze utatwiania pacjentowi
kontaktow z rodzing, srodowiskiem, grupami wsparcia, opiekunami pacjenta.

10. Opanowanie i doskonalenie umiejetnosci organizacji i kierowania praca zespotu podlegtego
pielegniarce.

11. Zapoznanie si¢ ze standardami dzialann w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

VIII. Zajecia stazowe na oddziale psychiatrii,
w osrodku psychiatrycznej opieki sSrodowiskowej

Miejsce odbywania stazu: VIII A. oddziat psychiatrii, osrodek psychiatrycznej opieki srodowi-
skowej lub

VIII B. wskazany przez pielgegniarke oddzial lub podmiot leczniczy
uwzgledniony w ramowym programie stazu

VIII A.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie

Program stazu:

1. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania problemdéw pielegnacyjnych pacjentéw z zabu-
rzeniami psychicznymi, planowania, realizacji i oceny opieki pielegniarskiej.



2. Zapoznanie sie z obowiazujacymi standardami postepowania pielegniarskiego w stosunku
do chorych z okre$lonymi zaburzeniami psychicznymi, a w szczegdInosci:

1) ze schizofrenig;
2) z choroba afektywna (depresja, zesp6t maniakalny);
3) zjadlowstretem psychicznym;
4) z nerwica;
5) z zaburzeniami osobowosci.
3. Poglebienie wiedzy w zakresie postepowania z chorym z zachowaniem agresywnym, w tym

w zakresie zapobiegania agresji, zachowania zasad bezpieczenstwa w kontakcie z agresywnym pa-
cjentem, oraz o warunkach i sposobach zastosowania przymusu bezposredniego.

4. Uzupelnienie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci w zakresie opieki nad chorym z uzalez-
nieniami lekowymi i alkoholowymi.

5. Poglebienie wiedzy w zakresie pielegnowania 0séb z zaburzeniami umystowymi.

6. Poglebienie wiedzy w zakresie obowiazujacych regulacji prawnych dotyczacych ochrony
zdrowia psychicznego.

7. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowywania chorych do badan diagnostycz-
nych i zabiegdéw leczniczych, zgodnie z obowigzujacymi standardami.

8. Doskonalenie umiejetnosci planowania i realizacji dziatan psychoedukacyjnych wobec
podopiecznego, jego rodziny i bliskich.

9. Poszerzenie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci w zakresie metod i zasad stosowania pre-
paratéw farmakologicznych w leczeniu zaburzen psychicznych (z uwzglednieniem skutkéw ubocz-
nych oraz interakcji z innymi lekami).

10. Poznanie specyfiki organizacji psychiatrycznej opieki srodowiskowej.

11. Poglebienie wiedzy w zakresie zastosowania metod psychoterapii i socjoterapii w psychia-
trii oraz w zakresie doboru i organizacji réznych form terapii zajeciowej w profilaktyce zaburzen psy-
chicznych i rehabilitacji chorych z zaburzeniami psychicznymi.

12. Poglebianie wiedzy w zakresie komunikacji interpersonalnej z pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi.

13. Zapoznanie si¢ ze standardami dzialann w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

VIII B.

Program stazu we wskazanym przez pielegniarke oddziale lub podmiocie leczniczym uwzglednio-
nym w ramowym programie stazu obejmuje poglebienie wiedzy i umiejetnosci uzyskanych w toku
obowiazkowych zaje¢ stazowych — w wybranym zakresie.



